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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Методические рекомендации для организации самостоятельной работы, по программе 

учебной дисциплины ОП.06. Безопасность жизнедеятельности предназначены для 

обучающихся по специальности 09.02.07 «Информационные системы и программирование».         

Изучение программы учебной дисциплины ОП.06. Безопасность жизнедеятельности 

помимо приобретения теоретических знаний и практических умений в ходе аудиторных знаний, 

предполагает организацию и проведение самостоятельной работы обучающихся. 

Самостоятельная работа обучающихся определяется содержанием программы учебной 

дисциплины ОП.06. Безопасность жизнедеятельности, выполняется обучающимися во время 

учебных занятий по заданию преподавателя без его непосредственного участия. 

Самостоятельная работа направлена на освоение обучающимися следующих результатов 

обучения согласно ФГОС специальности 09.02.07 «Информационные системы и 

программирование» и требованиям рабочей программы учебной дисциплины ОП.06. 

Безопасность жизнедеятельности: 

 

практический опыт применение получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

умения организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и в быту; 

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

применять первичные средства пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

профессии; 

применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной профессией; 

владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной 

службы. 

знания принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, 

в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

основы военной службы и обороны государства; 

задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

способы защиты населения от оружия массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 



пожарах; 

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные профессиям СПО. 

 

Самостоятельная работа формирует и развивает общие и профессиональные компетенции:  

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно 

к различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. 
Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. 
Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языке. 

ОК 11. Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 

 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ПК 10.1 Обрабатывать статический и динамический информационный контент. 

ПК 10.2. Разрабатывать технические документы для управления информационными 

ресурсами. 

 

Формируемые личностные результаты в ходе освоения общеобразовательной 

дисциплины: ЛР 01, ЛР 03, ЛР 05, ЛР 09, ЛР 10, ЛР 12 

 

 

 

 

 

 

 

2. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ  



САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Критериями оценок результатов внеауд 

иторной самостоятельной работы являются: 

− уровень освоения студентом учебного материала; 

− умение использовать теоретические знания при выполнении практических, 

ситуационных задач; 

− сформированность общеучебных умений; 

− обоснованность и четкость изложения ответа; 

− оформление материала в соответствии с требованиями; 

− уровень самостоятельности студента при выполнении СР. 

В соответствии с программой учебной дисциплины ОП.06. Безопасность жизнедеятельности 

по специальности 09.02.07 «Информационные системы и программирование» на 

самостоятельную работу обучающихся выделено 4  академических часа. 

 

Задания из перечня самостоятельных работ обучающиеся выполняют индивидуально при 

консультационно-координирующей помощи преподавателя.  

Основная цель самостоятельной работы обучающихся состоит в овладении 

фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по 

профилю, опытом творческой, исследовательской деятельности.  

Задачами организации самостоятельной работы обучающихся являются:  

− развитие способности работать самостоятельно, формирование самостоятельности 

мышления и принятия решений;  

− развитие активности и познавательных способностей обучающихся, развитие 

исследовательских умений;  

− стимулирование самообразования и самовоспитания;  

− развитие способности планировать и распределять свое время.  

  



3. ПЕРЕЧЕНЬ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ РАБОТ 

 

Раздел, тема 

Формы и виды 

самостоятельной 

работы 

Ход выполнения 

Кол-

во 

часов 

Сроки 

выполне

ния и 

сдачи 

работы 

Раздел 2. Безопасность 

жизнедеятельность в 

чрезвычайных ситуациях 

   

 

 

Тема 1. Чрезвычайные 

ситуации мирного 

времени 

Подготовка и 

защита сообщений 

по теме: «Приборы 

радиационной и 

химической 

разведки» 

Найти и подготовить 

доклад (сообщение) по 

одному из разделов 

заданной темы. 

Представить перед всей 

группой устно. 

 

1 

8.10.-

18.10. 

Тема 3. Основы военной 

службы 

Подготовка доклада 

и защита его перед 

аудиторий 

Найти информацию и 

подготовить доклад на 

тему: «Назначение, 

боевые свойства, общее 

устройство автомата 

Калашникова». 

Выступить перед 

аудиторией. 

1 21.10.-

30.10. 

Тема 4.  Строевая 

подготовка 

Подготовка и 

составление схем по 

теме: «Строй его 

элементы. Строевые 

приемы» 

 

Тренировка строевых 

приёмов 

1 15.11.- 

29.11. 

Раздел 3 Первая 

медицинская помощь в 

чрезвычайных ситуациях 

Подготовка к сдаче 

норматива и 

итоговому 

тестированию. 

Повторить весь 

изученный материал. 

1 16.12.-

25.12. 

Итого   4  

 

  



4. ПРАВИЛА ОФОРМЛЕНИЯ РАБОТ 

Требования к оформлению рефератов и сообщений 

 

Оформление реферата (сообщения): 

1. Формулирование темы. Тема должна быть не только актуальной по своему значению, но 

оригинальной, интересной по содержанию. 

2. Подбор и изучение основных источников по теме (не менее 8-10 источников для 

реферата, 2-3 источника для сообщения). 

3. Составление библиографии. 

4. Обработка и систематизация информации. 

5. Разработка плана реферата. 

6. Написание реферата. 

7. Публичное выступление с результатами исследования. 

 

Содержание реферата (сообщения) должно отражать: 

1. Знание современного состояния проблемы; 

2. Обоснование выбранной темы; 

3. Использование известных результатов и фактов; 

4. Полноту цитируемой литературы, ссылки на работы ученых, занимающихся данной 

проблемой; 

5. Актуальность поставленной проблемы; 

6. Материал, подтверждающий научное, либо практическое значение в настоящее время. 

 

Компоненты содержания: 

1. Титульный лист. 

2. План-оглавление (в нем последовательно излагаются название пунктов реферата, 

указываются страницы, с которых начинается каждый пункт). 

3. Введение (формулируется суть исследуемой проблемы, обосновывается выбор темы, 

определяется ее значимость и актуальность выбранной темы, указывается цель и задачи 

реферата, дается анализ использованной литературы). 

4. Основная часть (каждый раздел, доказательно раскрывая отдельную проблему или одну 

из её сторон, логически является продолжением предыдущего, даются все определения 

понятий, теоретические рассуждение, исследования автора или его изучение проблемы). 

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, 

предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы (в соответствии со стандартами). 

 

Требования к оформлению реферата (сообщения):  

1. Работа оформляется на белой бумаге (формат А4) на одной стороне листа. 

2. На титульном листе указывается Ф.И.О. автора, название образовательного учреждения, 

тема реферата, Ф.И.О. преподавателя (приложение № 1) 

3. Обязательно в реферате должны быть ссылки на используемую литературу. 

4. Должна быть соблюдена последовательность написания библиографии. 

5. Приложения: чертежи, рисунки, графики оформляются черной пастой. Они не входят в 

общий объем работы 

6. Объем реферата: 10-15 листов машинописного текста (без учета титульного листа, списка 

ключевых слов, содержания, списка использованных источников и приложений). 

  



Критерии оценивания реферата: 

 

Активность 

Своевременность и 

успешность 

выполнения реферата 

(сообщения) 

Качество усвоенного 

материала 

Творческая 

составляющая 

Перевод баллов в 

оценку  

Посещение занятий 

без пропусков – 

10баллов 

Своевременно 

выполнена работа- 10 

баллов 

Точность 

выполнения работы 

– 10 баллов 

Защита работы 

аудиторно – 20 

баллов 70 б – оценка «5» 

40-60 б – оценка «4» 

30 баллов – оценка 

«3» 

Менее 20 баллов – 

оценка «2» 

Досрочно 

выполненная работа 

– 20 баллов 

Эстетичность 

выполнения работы 

– 10 баллов 

Защита своей работы 

персонально – 10 

баллов 

Не своевременно  

выполнена работа – 0 

баллов 

Полное содержание 

выполненной работы 

– 10 баллов 

Оформление своей 

работы несколькими 

способами – 20 

баллов 

 

Требования к оформлению рабочей тетради студента 

 

Оформление рабочей тетради студента 

Титульный лист оформляется в соответствии с приложением № 2  

 

Наличие тетрадей по дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности»  Одна рабочая 

тетрадь  

 

Требования к оформлению и ведению тетрадей 

1. Студенты пользуются общими тетрадями объемом 48 л. 

2. Тетрадь по дисциплине должна иметь аккуратный внешний вид. На ее обложке делается 

следующая запись, в соответствии приложению № 2; 

3. При выполнении работ студентов не разрешается писать на полях (за исключением 

незначительных вычислений). Дата выполнения работы записывается цифрами на полях. 

4. Размер полей в тетрадях не более 2 см. 

5. На каждом уроке в тетрадях следует записывать вид выполняемой работы (классная, 

домашняя, самостоятельная и т.д.). 

6. При выполнении заданий в тетрадях обучающиеся должны указывать номер упражнения, 

задачи, вопроса. 

7. Устанавливается следующий пропуск клеток в тетрадях: начинать писать с самой верхней 

полной клетки, между разными заданиями пропускать 2 клетки, между домашней и 

классной – 4 клетки; 

8. Текст каждой новой работы начинается с «красной» строки на той же странице тетради, 

на которой написаны дата и наименование работы. 

9. Учащиеся ведут записи в тетрадях синей или фиолетовой пастой. Черная или зеленая 

пасты, карандаш могут быть использованы при подчеркивании, составлении графиков и 

т.д. Учащимся запрещается писать в тетрадях красной пастой. 

10. Все записи в тетрадях следует оформлять каллиграфическим аккуратным почерком. 

 

Критерии оценивания рабочей тетради студента 

 

Активность 
Оформление рабочей 

тетради 

Качество усвоенного 

материала 

Творческая 

составляющая 

Перевод баллов в 

оценку 

Посещение занятий 

без пропусков – 

10баллов 

Незначительные 

нарушения по 

соблюдению норм по 

ведению и 

Точность 

выполнения работы 

– 10 баллов 

Защита работы 

аудиторно – 20 

баллов 

70 б – оценка «5» 

40-60 б – оценка «4» 

30 баллов – оценка 

«3» 



оформлению - 10 

баллов 

Менее 20 баллов – 

оценка «2» 

Соблюдены все 

нормы по ведению и 

оформлению – 20 

баллов 

Эстетичность 

выполнения работы 

– 10 баллов 

Защита своей работы 

персонально – 10 

баллов 

Не соблюдены все 

нормы по ведению и 

оформлению работа – 

0 баллов 

Полное содержание 

выполненной работы 

– 10 баллов 

Оформление своей 

работы несколькими 

способами – 20 

баллов 

 

Требования к оформлению конспекта 

 

Запись должна быть систематической, логически связной, чтобы ею можно было 

пользоваться не только составителю, но и другим читателям. По этой же причине к правильно 

составленному конспекту можно с успехом обратиться через несколько лет после его 

подготовки. 

Конспекты, при своей обязательной краткости, содержат не только основные положения и 

выводы, но и факты, доказательства, примеры. Утверждение, не подкрепленное фактом или 

примером, не будет убедительным и труднее запоминается. 

На страницах вашей записи может быть отражено отношение составителя к материалу. Но 

при этом следует организовать текст таким образом, чтобы можно было впоследствии 

разобраться, где авторская, а где ваша личная, читательская трактовка вопроса. 

 

Типы конспектов 

Плановый конспект составляется с помощью предварительного плана произведения. 

Каждому вопросу плана в такой записи отвечает определенная часть конспекта. Но если какой-то 

пункт плана не требует дополнений и разъяснений, его не обязательно сопровождать текстом. 

Это одна из особенностей короткого плана-конспекта, помогающего лучше усвоить материал 

уже в процессе его изучения. Составление такого конспекта приучает последовательно и четко 

излагать свои мысли, работать над книгой, обобщая ее содержание в формулировках плана. 

Краткий, простой, ясный по своей форме план-конспект – незаменимое пособие при 

необходимости быстро подготовить доклад, выступление. Качество такого конспекта порой 

целиком зависит от качества плана, от того, насколько пункты плана будут не только раскрывать 

содержание, но и дополнять его по существу.  

Однако работать с таким конспектом спустя какое-то время после составления довольно 

трудно – не всегда легко удается восстановить в памяти содержание источников. 

Самый простой плановый конспект составляется в виде ответов на пункты плана, 

сформулированные в вопросительной форме. В процессе подготовки, а иногда и при 

последующей переделке, плановый конспект может отразить логическую структуру и 

взаимосвязь отдельных положений. 

Тематический конспект – дает более или менее исчерпывающий ответ (в зависимости от 

числа привлеченных источников, в том числе и своих же записей) на поставленный вопрос-тему. 

Специфика этого конспекта заключается в том, что, разрабатывая определенную тему по ряду 

источников, он не отображает всего содержания используемых произведений. 

Составление тематического конспекта помогает всесторонне обдумывать тему, 

анализировать различные точки зрения на один и тот же вопрос. Здесь тоже нельзя забывать о 

точных ссылках на источники и страницы. 

 

Как составлять конспект 

Читая изучаемый материал в первый раз, разделяйте его на основные смысловые части, 

выделяйте главные мысли, выводы. 



Если составляется план-конспект, сформулируйте его пункты, подпункты и определите, что 

из текста следует включить в план-конспект для раскрытия каждого из них. 

Наиболее существенные положения изучаемого материала (тезисы) последовательно и 

кратко излагайте своими словами или приводите в виде цитат. 

В конспект включаются не только основные положения, но и обосновывающие их доводы, 

конкретные факты и примеры (без подробного их описания). 

Составляя конспект, можно отдельные слова и целые предложения писать сокращенно, 

выписывать только ключевые слова, вместо цитирования делать лишь ссылки на страницы 

конспектируемой работы, применять условные обозначения. 

Чтобы форма конспекта как можно более наглядно отражала его содержание, располагайте 

абзацы «ступеньками» (подобно пунктам и подпунктам плана). 

 

Критерии оценки конспекта 

 

Активность 

Своевременность и 

успешность 

выполнения 

конспекта 

Качество усвоенного 

материала 

Творческая 

составляющая 

Перевод баллов в 

оценку 

Посещение занятий 

без пропусков – 

10баллов 

Своевременно 

выполнена работа- 10 

баллов 

Точность 

выполнения работы 

– 10 баллов 

Защита работы 

аудиторно – 20 

баллов 70 б – оценка «5» 

40-60 б – оценка «4» 

30 баллов – оценка 

«3» 

Менее 20 баллов – 

оценка «2» 

Досрочно 

выполненная работа 

– 20 баллов 

Эстетичность 

выполнения работы 

– 10 баллов 

Защита своей работы 

персонально – 10 

баллов 

Не своевременно  

выполненая работа – 

0 баллов 

Полное содержание 

выполненной работы 

– 10 баллов 

Оформление своей 

работы несколькими 

способами – 20 

баллов 

 

Требования к оформлению кроссвордов 

 

Оформление титульного листа 

Титульный лист оформляется в соответствии с приложением № 3  

 

Оформление текста 

1. Для основного текста используется Times New Roman, размер 14 пт, межстрочный интервал - 

1,5, отступ первой строки абзаца – 1,25, выравнивание по ширине. 

2. Поля используются: верхнее и нижнее – 20 мм, левое – 30 мм, правое – 15 мм. 

3. Кроссворды оформляются средствами программ MS Word, MS Excel, CrosswordCreator или 

другими электронными средствами. Оформление от руки запрещено. 

4. Вопросы кроссворда должны охватывать одну тему, один раздел. 

5. В одном кроссворде должно быть не менее 20 слов. 

6. Схемы, рисунки должны представлять из себя единый графический объект (т.е. все 

графические элементы схемы должны быть сгруппированы). 

7. Если в тексте имеются гиперссылки, их необходимо оформить как гиперссылки. 

8. Список литературы и Интернет-ресурсов следует разместить в конце документа. Пункты 

нумеруются с 1. В тексте ссылки на литературу оформляются в квадратных скобках 

 

Порядок формирования кроссворда 

1. Титульный лист. 

2. Лист кроссворда с пустыми ячейками. 

3. Лист с заполненным кроссвордом. 

4. Лист с вопросами. 

http://depositfiles.com/ru/files/nn6o0ee3v


 

Критерии оценки кроссворда 

 

Активность 

Своевременность и 

успешность 

выполнения 

кроссворда 

Качество усвоенного 

материала 

Творческая 

составляющая 

Перевод баллов в 

оценку 

Посещение занятий 

без пропусков – 

10баллов 

Своевременно 

выполнена работа- 10 

баллов 

Точность 

выполнения работы 

– 10 баллов 

Защита работы 

аудиторно – 20 

баллов 70 б – оценка «5» 

40-60 б – оценка «4» 

30 баллов – оценка 

«3» 

Менее 20 баллов – 

оценка «2» 

Досрочно 

выполненная работа 

– 20 баллов 

Эстетичность 

выполнения работы 

– 10 баллов 

Защита своей работы 

персонально – 10 

баллов 

Не своевременно  

выполнена работа – 0 

баллов 

Полное содержание 

выполненной работы 

– 10 баллов 

Оформление своей 

работы несколькими 

способами – 20 

баллов 

  

Требования к оформлению заданий по готовым чертежам 

 

1. Описать подробно условие задания в математических терминах, обозначить элементы 

на чертеже (по необходимости). 

Дано: 

Найти: (Доказать) 

Решение: (Доказательство) 

2. Составить план (схему) решения. 

3. Перейти к решению задания, нахождению неизвестных величин, применяя 

математические факты и формулы. Оформить решение. 

4. Записать ответ. 

 

Критерии оценивания: 

 

Активность 

Своевременность и 

успешность 

выполнения задания 

Качество усвоенного 

материала 

Творческая 

составляющая 

Перевод баллов в 

оценку 

Посещение занятий 

без пропусков – 

10баллов 

Своевременно 

выполнена работа- 10 

баллов 

Точность 

выполнения работы 

– 10 баллов 

Защита работы 

аудиторно – 20 

баллов 70 б – оценка «5» 

40-60 б – оценка «4» 

30 баллов – оценка 

«3» 

Менее 20 баллов – 

оценка «2» 

Досрочно 

выполненная работа 

– 20 баллов 

Эстетичность 

выполнения работы 

– 10 баллов 

Защита своей работы 

персонально – 10 

баллов 

Не своевременно  

выполнена работа – 0 

баллов 

Полное содержание 

выполненной работы 

– 10 баллов 

Оформление своей 

работы несколькими 

способами – 20 

баллов 

 

Требования к оформлению творческих заданий 

 

I. Презентация 

 

Общие требования к презентации:  

1) Образец оформления презентации в приложении № 4 

2) Презентация не должна быть меньше 10 слайдов  

3) Дизайн-эргономические требования: сочетаемость цветов, ограниченное количество 

объектов на слайде, цвет текста. 



 

Требования к оформлению презентации: 

 

1. Оформление слайдов 

 

Стиль 

a) Соблюдайте единый стиль оформления 

b) Избегайте стилей, которые будут отвлекать от самой презентации. 

c) Вспомогательная информация (управляющие кнопки) не должны 

преобладать над основной информацией (текстом, иллюстрациями). 

Фон Для фона предпочтительны холодные тона  

Использование цвета 

a) На одном слайде рекомендуется использовать не более трех цветов: 

один для фона, один для заголовка, один для текста. 

b) Для фона и текста используйте контрастные цвета. 

c) Обратите внимание на цвет гиперссылок (до и после использования). 

d) Таблица сочетаемости цветов в приложении. 

Анимационные эффекты 

a) Используйте возможности компьютерной анимации для 

представления информации на слайде. 

b) Не стоит злоупотреблять различными анимационными эффектами, 

они не должны отвлекать внимание от содержания информации на слайде. 

 

2.  Представление информации 

 
Содержание информации a) Используйте короткие слова и предложения. 

b) Минимизируйте количество предлогов, наречий, прилагательных. 

c) Заголовки должны привлекать внимание аудитории. 

Расположение информации на 

странице 

a) Предпочтительно горизонтальное расположение информации. 

b) Наиболее важная информация должна располагаться в центре 

экрана. 

c) Если на слайде располагается картинка, надпись должна 

располагаться под ней. 

Шрифты a) Для заголовков – не менее 24. 

b) Для информации не менее 18. 

c) Нельзя смешивать разные типы шрифтов в одной презентации. 

d) Для выделения информации следует использовать жирный шрифт, 

курсив или подчеркивание. 

Способы выделения информации Следует использовать: 

a) рамки; границы, заливку; 

b) штриховку, стрелки; 

c) рисунки, диаграммы, схемы для иллюстрации наиболее важных 

фактов.  

Объем информации а) Не стоит заполнять один слайд слишком большим объемом информации. 

Виды слайдов Для обеспечения разнообразия следует использовать разные виды слайдов: 

 с текстом;  

 с таблицами;  

 с диаграммами. 

 

Критерии оценивания презентации: 

 

Активность 

Своевременность и 

успешность 

выполнения 

презентации 

Качество усвоенного 

материала 

Творческая 

составляющая 

Перевод баллов в 

оценку 

Посещение занятий 

без пропусков – 

10баллов 

Своевременно 

выполнена работа- 10 

баллов 

Точность 

выполнения работы 

– 10 баллов 

Защита работы 

аудиторно – 20 

баллов 

70 б – оценка «5» 

40-60 б – оценка «4» 

30 баллов – оценка 

«3» 

Менее 20 баллов – 

оценка «2» 

Досрочно 

выполненная работа 

– 20 баллов 

Эстетичность 

выполнения работы 

– 10 баллов 

Защита своей работы 

персонально – 10 

баллов 



Не своевременно  

выполнена работа – 0 

баллов 

Полное содержание 

выполненной работы 

– 10 баллов 

Оформление своей 

работы несколькими 

способами – 20 

баллов 

 

II. Изготовление моделей правильных многогранников. 

 

Общие требования к моделям правильных многогранников:  

1. Общее количество моделей правильных многогранников – 5 ед. (тетраэдр, 

гексаэдр, октаэдр, икосаэдр, додекаэдр) 

2. Каждый многогранник должен быть подписан (Ф.И., группа №) 

3. Выполнение задания рассчитано на срок от 3-10 дней. 

 

Рекомендации к выполнению моделей правильных многогранников: 

1. Изготовить трафареты на плотной бумаге или картоне разных цветов (для выпуклых 

многогранников будут только правильные многоугольники с 3, 4, 5, 6, 8 и 10 сторонами, 

причем все рёбра имеют одну и ту же длину). Для построения правильного 

многоугольника воспользуйтесь циркулем, линейкой и карандашом. 

2. Аккуратно и ровно вырежьте ножницами трафарет, оставляя поля, отстоящие от 

карандашной линии примерно на 0,5 см 

3. Воспользуйтесь любым клеем, лишь бы он не коробил заготовки, для склеивания 

трафарета. 

 

Критерии оценивания моделей правильных многогранников: 

 

Активность 

Своевременность и 

успешность 

выполнения моделей 

Качество усвоенного 

материала 

Творческая 

составляющая 

Перевод баллов в 

оценку 

Посещение занятий 

без пропусков – 

10баллов 

Своевременно 

выполнена работа- 10 

баллов 

Точность 

выполнения работы 

– 10 баллов 

Защита работы 

аудиторно – 20 

баллов 70 б – оценка «5» 

40-60 б – оценка «4» 

30 баллов – оценка 

«3» 

Менее 20 баллов – 

оценка «2» 

Досрочно 

выполненная работа 

– 20 баллов 

Эстетичность 

выполнения работы 

– 10 баллов 

Защита своей работы 

персонально – 10 

баллов 

Не своевременно  

выполнена работа – 0 

баллов 

Полное содержание 

выполненной работы 

– 10 баллов 

Оформление своей 

работы несколькими 

способами – 20 

баллов 

 

Требования к оформлению таблицы (схемы) 

 

1. Таблица (схема) должна содержать самые существенные сведения и характеристики, 

изложенные предельно кратко и понятно; 

2. При заполнении следует строго включать лишь данные, соответствующие названию таблицы 

(схемы); 

3. Размещение материала вне таблицы (схемы) считается ошибкой; 

4. После заполнения таблицы (схемы) необходимо сделать логический вывод письменно. 

 

Критерии оценивания таблиц, схем: 

 

Активность 

Своевременность и 

успешность 

составления таблицы, 

схемы 

Качество усвоенного 

материала 

Творческая 

составляющая 

Перевод баллов в 

оценку 

Посещение занятий Своевременно Точность Защита работы 70 б – оценка «5» 



без пропусков – 

10баллов 

выполнена работа- 10 

баллов 

выполнения работы 

– 10 баллов 

аудиторно – 20 

баллов 

40-60 б – оценка «4» 

30 баллов – оценка 

«3» 

Менее 20 баллов – 

оценка «2» 

Досрочно 

выполненная работа 

– 20 баллов 

Эстетичность 

выполнения работы 

– 10 баллов 

Защита своей работы 

персонально – 10 

баллов 

Не своевременно  

выполнена работа – 0 

баллов 

Полное содержание 

выполненной работы 

– 10 баллов 

Оформление своей 

работы несколькими 

способами – 20 

баллов 



Информационные источники 

Основные источники: 

1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов СПО, - М.: 

Академия, 2017г. 

Дополнительные источники: 

Для студентов 

Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учеб. пособие для бакалавров. — 

М., 2013. 

Аксенова М., Кузнецов С., Евлахович и др. Огнестрельное оружие. — М., 2012. 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник  

для сред. проф. образования. — М., 2015. 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: электронный 

учебник для сред. проф. образования. — М., 2015. 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности:  

учебник для учреждений сред. проф. образования. — М., 2014. 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности.  

Практикум: учеб. пособие для учреждений сред. проф. образования. — М., 2013. 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности:  

электронное учебное издание для обучающихся по профессиям в учреждениях сред. проф.  

образования. — М., 2014. 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности:  

электронное приложение к учебнику для учреждений сред. проф. образования. — М., 2014. 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности:  

электронный учебно-методический комплекс для учреждений сред. проф. образования. — М., 

2014. 

Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов сред. проф. 

образования. — М., 2014. 

Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся старших классов сред.  

образовательных учреждений и студентов сред. спец. учеб. заведений, а также преподавателей 

этого курса. — М., 2014. 

Микрюков В.Ю. Азбука патриота. Друзья и враги России. — М., 2013. 

Для преподавателей 

Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993)  

(с учетом поправок, внесенных федеральными конституционными законами РФ о поправках  к 
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Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвы- 

чайных ситуаций природного и техногенного характера» (в ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ. — 1994. 

— № 35. — Ст. 3648. 

Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности опасных 

производственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ РФ. — 1997. — № 30. — Ст. 3588. 

Федеральный закон от 25.07.2002 №  113-ФЗ «Об альтернативной гражданской службе»  

(в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — Ст. 3030. 

Федеральный закон от 31.05.1996 №  61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 05.04.2013) // СЗ  

РФ. — 1996. — № 23. — Ст. 2750. 

Федеральный закон от 10.01.2002 №  7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (в ред. от 25.06.2012, 
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Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах ношения военной формы 

одежды и знаков различия военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации, 

ведомственных знаков отличия и иных геральдических знаков и особой церемониальной 

парадной военной формы одежды военнослужащих почетного караула Вооруженных Сил 

Российской Федерации» (зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 22124) // Бюллетень 

нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. — 2011. — № 47. 

Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012 № 477н  

«Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня  

мероприятий по оказанию первой помощи» (в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в Минюсте  

РФ 16.05.2012 № 24183) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполни- 

тельной власти. — 2012. 
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Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации 
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подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) 

общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах» (зарегистрировано Минюстом России 

12.04.2010, регистрационный № 16866). 

Кобяков Ю.П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни. — М., 2012. 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности:  

практикум: учеб. пособие для учреждений нач. проф. образования. — М., 2013. 

Митяев А. Книга будущих командиров. — М., 2010. 

Назарова Е.Н., Жилов Ю.Д. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни:  
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Справочники, энциклопедии 

Изотова М.А., Царева Т.Б. Полная энциклопедия орденов и медалей России. — М., 2008. 

Ионина Н.А. 100 великих наград. — М., 2009. 

Каменев А.И. Энциклопедия русского офицера. — М., 2008. 
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Интернет-ресурсы: 

www.mchs.gov.ru  (сайт МЧС РФ). 

www.mvd.ru  (сайт МВД РФ). 

www.mil. ru  (сайт Минобороны). 

www. fsb.ru  (сайт ФСБ РФ). 

www.dic.academic. ru  (Академик. Словари и энциклопедии). 

www.booksgid.com  (Воокs Gid. Электронная библиотека). 

www.globalteka.ru/index.html  (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов). 

www.window.edu.ru  (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 

www. iprbookshop.ru  (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 

www. school.edu.ru/default.asp  (Российский образовательный портал. Доступность, каче- 

ство, эффективность). 

www. ru/book  (Электронная библиотечная система). 

www.pobediteli.ru  (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 

www.monino. ru  (Музей Военно-Воздушных Сил). 

www. simvolika.rsl.ru  (Государственные символы России. История и реальность). 

www.militera. lib.ru  (Военная литература). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №1 

Образец титульного листа реферата 

 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ КРАСНОЯРСКОГО КРАЯ 

КРАЕВОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «КРАСНОЯРСКИЙ КОЛЛЕДЖ ОТРАСЛЕВЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙ И ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА» 
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Приложение № 2 

Требования к оформлению конспекта 

 

Как составлять конспект 

Читая изучаемый материал в первый раз, разделяйте его на основные смысловые части, 

выделяйте главные мысли, выводы. 

Если составляется план-конспект, сформулируйте его пункты, подпункты и определите, что 

из текста следует включить в план-конспект для раскрытия каждого из них. 

Наиболее существенные положения изучаемого материала (тезисы) последовательно и 

кратко излагайте своими словами или приводите в виде цитат. 

В конспект включаются не только основные положения, но и обосновывающие их доводы, 

конкретные факты и примеры (без подробного их описания). 

Составляя конспект, можно отдельные слова и целые предложения писать сокращенно, 

выписывать только ключевые слова, вместо цитирования делать лишь ссылки на страницы 

конспектируемой работы, применять условные обозначения. 

Чтобы форма конспекта как можно более наглядно отражала его содержание, располагайте 

абзацы «ступеньками» (подобно пунктам и подпунктам плана). 

Типы конспектов 

Плановый конспект составляется с помощью предварительного плана произведения. Каждому 

вопросу плана в такой записи отвечает определенная часть конспекта. Но если какой-то пункт 

плана не требует дополнений и разъяснений, его не обязательно сопровождать текстом. 

Составление такого конспекта приучает последовательно и четко излагать свои мысли, работать 

над книгой, обобщая ее содержание в формулировках плана. Краткий, простой, ясный по своей 

форме план-конспект – незаменимое пособие при необходимости быстро подготовить доклад, 

выступление. Качество такого конспекта порой целиком зависит от качества плана, от того, 

насколько пункты плана будут не только раскрывать содержание, но и дополнять его по 

существу. 

Текстуальный конспект составляется в основном из цитат. Они связываются друг с другом 

логическими переходами. Конспект может быть снабжен планом и включать отдельные тезисы в 

изложении составителя или автора. 

Особенно целесообразно использовать этот вид конспектирования при изучении материалов для 

сравнительного анализа положений, высказанных рядом авторов. 

Текстуальный конспект в большинстве случаев – пособие, используемое длительное время. 

Иногда он составляется и как временное пособие для ускоренной проработки произведений. 

Хотя при его подготовке требуется определенное умение быстро и правильно выбирать 

основные цитаты, этот тип конспекта нетрудно составлять. 

Свободный конспект – сочетание выписок, цитат, иногда и тезисов. Часть текста может быть 

снабжена планом, который идет бок о бок с текстом. 

Такой конспект требует умения самостоятельно четко и кратко формулировать основные 

положения. Для этого необходимо глубокое осмысление материала, большой и активный запас 

слов. 

Тематический конспект – дает более или менее исчерпывающий ответ (в зависимости от числа 

привлеченных источников, в том числе и своих же записей) на поставленный вопрос-тему. 

Специфика этого конспекта заключается в том, что, разрабатывая определенную тему по ряду 

источников, он не отображает всего содержания используемых произведений. 



Составление тематического конспекта помогает всесторонне обдумывать тему, анализировать 

различные точки зрения на один и тот же вопрос. 

 



Приложение № 3 

 

Требования к оформлению презентаций 

 

Презентация не должна быть меньше 10 слайдов. 

Дизайн - эргономические требования: сочетаемость цветов, ограниченное количество объектов на 

слайде, цвет текста. 

 

3. Оформление слайдов 

Стиль 

d) Соблюдайте единый стиль оформления 

e) Избегайте стилей, которые будут отвлекать от самой презентации. 

f) Вспомогательная информация (управляющие кнопки) не должны 

преобладать над основной информацией (текстом, иллюстрациями). 

Фон Для фона предпочтительны холодные тона  

Использование 

цвета 

e) На одном слайде рекомендуется использовать не более трех цветов: 

один для фона, один для заголовка, один для текста. 

f) Для фона и текста используйте контрастные цвета. 

g) Обратите внимание на цвет гиперссылок (до и после использования). 

h) Таблица сочетаемости цветов в приложении. 

Анимационные 

эффекты 

c) Используйте возможности компьютерной анимации для 

представления информации на слайде. 

d) Не стоит злоупотреблять различными анимационными эффектами, 

они не должны отвлекать внимание от содержания информации на слайде. 

 

4.  Представление информации 

Содержание 

информации 

d) Используйте короткие слова и предложения. 

e) Минимизируйте количество предлогов, наречий, прилагательных. 

f) Заголовки должны привлекать внимание аудитории. 

Расположение 

информации на 

странице 

d) Предпочтительно горизонтальное расположение информации. 

e) Наиболее важная информация должна располагаться в центре экрана. 

f) Если на слайде располагается картинка, надпись должна 

располагаться под ней. 

Шрифты e) Для заголовков – не менее 24. 

f) Для информации не менее 18. 

g) Нельзя смешивать разные типы шрифтов в одной презентации. 

h) Для выделения информации следует использовать жирный шрифт, 

курсив или подчеркивание. 

Способы 

выделения 

информации 

Следует использовать: 

d) рамки; границы, заливку; 

e) штриховку, стрелки; 

f) рисунки, диаграммы, схемы для иллюстрации наиболее важных 

фактов.  

Объем 

информации 

а) Не стоит заполнять один слайд слишком большим объемом информации. 

Виды слайдов Для обеспечения разнообразия следует использовать разные виды слайдов: 

 с текстом;  
 с таблицами;  
 с диаграммами. 

 

 

 



 

Образец оформления презентации 

 

 

Слайд 1 

 

Слайд 2 

 

  

Слайд 1 – n 

 

Завершающий слайд 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 4 

 

Требования к оформлению таблицы (картосхемы) 

 

1. Таблица (картосхема) должна содержать самые существенные сведения и характеристики, 

изложенные предельно кратко и понятно. 

2. При заполнении следует строго включать лишь данные, соответствующие названию таблицы 

(картосхемы). 

3. Размещение материала вне таблицы (картосхемы) считается ошибкой. 
4. После заполнения таблицы (картосхемы) необходимо сделать логический вывод письменно. 
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